
FINANZAS
personales

para emprendedores



Estás en el duro, pero gratificante mundo del 
emprendimiento y para tener éxito es 
importante impulsar una buena cultura 
financiera para convertir los ingresos en 

oportunidades de mayor crecimiento. 

Por eso en este Ebook, que hemos diseñado 
especialmente para emprendedores, 
abordaremos los principios básicos de las 
finanzas personales y cómo éstas son aliadas 

en los negocios.
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DIFERENCIAS ENTRE
AHORRAR E INVERTIR �

En la infancia, la alcancía era nuestro refugio financiero, 
donde guardábamos mesadas y regalos de los abuelos, a 
menudo en forma de billetes doblados en ocho partes. 
Ese dinero, cuidadosamente acumulado, era nuestra 
salvación cuando deseábamos algo especial. 

Lo que no entendíamos entonces era que el dinero 
pierde valor con el tiempo debido a la inflación, 
reduciendo su poder adquisitivo.

Hoy, sabemos que el dinero guardado sin generar 
intereses compra menos con el tiempo, y esa pérdida es 
más evidente en el largo plazo. Por eso es esencial 
comprender la diferencia entre ahorro e inversión.

Aunque ambos términos suenan similares, tienen 
implicaciones completamente distintas en la 
construcción de un patrimonio financiero.�

ahorro?
inversión?



¿QUÉ ES EL AHORRO? �

Antes de invertir, es fundamental desarrollar el hábito del 
ahorro, ya que este crea el excedente necesario para 
poder invertir. Ahorrar implica guardar el dinero en una 
cuenta, lo que te permite tenerlo disponible cuando lo 
necesites. Sin embargo, el dinero ahorrado 
generalmente genera poco o ningún interés, por lo que 
con el tiempo puede perder su valor debido a la inflación: 
los precios suben, pero tus ahorros no crecen al mismo 
ritmo, reduciendo su poder adquisitivo.

Invertir, en cambio, es una estrategia para hacer que tu 
dinero crezca. Al colocarlo en activos como fondos de 
inversión, puedes obtener rendimientos que no solo 
superen la inflación, sino que también incrementen tu 
capital, permitiéndote alcanzar metas financieras más 
grandes a largo plazo.

Para lograr esto, es esencial tener claro cuáles son tus 
ingresos y asegurarte de que tus gastos (o egresos) no los 
superen. Esto requiere llevar un registro detallado de 
todo lo que gastas, incluidos los "gastos hormiga". 
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$1.000          $1.150

Estos pequeños gastos, como el café que compraste por 
antojo o el Uber que tomaste de emergencia para una 
fiesta, pueden parecer insignificantes, pero suman a fin 
de mes.Utiliza herramientas como Excel, una libreta o 
cualquier medio práctico para documentar tus gastos. 
De esta forma, tendrás un panorama claro de tus 
finanzas y podrás tomar decisiones más acertadas..

Una vez que tienes un fondo de ahorro para 
emergencias, el siguiente paso es ahorrar con objetivos 
específicos, Es mejor adquirir estos bienes con ahorro 
que endeudarse, ya que los créditos ofrecidos para este 
tipo de gastos suelen tener tasas de interés promedio del 
15%, por ejemplo:  

Si un celular cuesta $1.000, con crédito terminarás 
pagando $1.150. Ese costo adicional, aunque parezca 
pequeño en cuotas, afecta tu capacidad de ahorro.�



Ese costo adicional, aunque parezca pequeño en cuotas, 
afecta tu capacidad de ahorro. El ahorro consiste en 
reservar parte de tus ingresos para el futuro, 
manteniéndolo disponible en un lugar seguro, como un 
banco. Idealmente, este dinero debería generar algo de 
rentabilidad para contrarrestar la inflación. Existen 
muchas formas seguras de guardar y proteger tu ahorro, 
asegurando que no pierda valor con el tiempo.

Ya sabemos que ahorrar es reservar dinero para 
eventualidades, mientras que invertir consiste en 
colocarlo en productos financieros para generar 
rentabilidad. Una de las principales ventajas de invertir es 
aprovechar el interés compuesto, que permite que las 
ganancias se reinviertan, haciendo que el capital crezca 
exponencialmente con el tiempo.
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¿QUÉ ES LA INVERSIÓN? �
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El interés compuesto permite que las ganancias de tus 
inversiones también generen rendimientos. Es como 
una semilla que crece cada año, no solo dando frutos, 
sino que esos frutos producen nuevas semillas, logrando 
un crecimiento exponencial con el tiempo.

El capital crece continuamente porque los intereses 
generados se suman al monto inicial, aumentando su 
rentabilidad. 

Por ejemplo, con $1,000 en una cuenta con un 
rendimiento del 8%, ganarías $80 en el primer año, 
acumulando $1,080. Ese nuevo total se reinvierte 
automáticamente en fondos de inversión, generando 
rendimientos diarios sin interrupción. 

EL INTERÉS COMPUESTO �



LA REGLA DEL 50/30/20 �

Es una estrategia útil para gestionar los ingresos de 
forma eficiente, tanto en tus finanzas personales como 
en tu negocio. 

Consiste en asignar el 50% de tus ingresos a necesidades 
básicas, el 30% a deseos, y el 20% a ahorros e inversiones. 
Esta última porción es especialmente importante, ya que 
puede ser un motor para tu crecimiento financiero y 
empresarial.

El 20% destinado al ahorro e inversión no solo protege tus 
finanzas, sino que te brinda oportunidades para 
reinvertir en herramientas, formación o publicidad para 
tu negocio. También crea un colchón de seguridad que 
te da tranquilidad y flexibilidad.
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50
necesidades 30

deseos 20
ahorros
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Ignoro en qué grupo de emprendedores estés: el que 
odias el Excel o lo amas, pero esta es una guía para armar 
tu matriz en Excel o Sheets que te ayudará en esta nueva 
forma de administrar tu dinero, para generar ese 20% 
para ahorrar e invertir

1. Crea una hoja. 
2. Coloca los encabezados.
En la columna A, escribe:
Fila 1: “Fecha” (para la fecha de cada transacción).
Fila 2: “Descripción” (para escribir detalles, como “salario” 
o “pago de servicios”).
Fila 3: “Categoría” (para clasificar, por ejemplo, como 
“ingreso” o “egreso”).
Fila 4: “Monto” (para el valor del ingreso o egreso).
3.  Agrega tus ingresos y egresos.
Escribe en cada fila la fecha, la descripción, la categoría y 
el monto. Por ejemplo:
- Ingreso de salario: escribe la fecha, pon “Salario”, la 

categoría “Ingreso” y el monto positivo.
- Egreso de transporte: fecha, “Transporte”, categoría 

“Egreso” y el monto negativo.
4.  Suma tus ingresos y Egresos.
Ve al final de la columna “Monto” y usa la fórmula  
=SUMA(rango) para calcular el total:
- Por ejemplo, si tus valores están de la fila 2 a la fila 20, 

escribe =SUMA(D2:D20).
5.  Analiza tu saldo final
Resta los egresos de los ingresos para ver tu saldo final. 
Esto lo puedes hacer sumando todos los montos o 
creando una fórmula que te diga si tienes ganancias o 
pérdidas.

CONSTRUYE TU MATRIZ
DE INGRESOS Y EGRESOS �



LECCIONES FINANCIERAS �

Dominar las finanzas e inversiones es crucial para 
emprender con éxito. Las finanzas empresariales se 
enfocan en gestionar recursos económicos de manera 
eficiente, maximizando beneficios. Por su parte, la 
inversión consiste en destinar fondos a proyectos o 
estrategias que generen retornos futuros, como mejorar 
procesos, ampliar la producción o explorar nuevos 
canales de venta.

La clave está en priorizar inversiones estratégicas que 
impulsen directamente el crecimiento y la rentabilidad 
de tu negocio, asegurando decisiones calculadas y 
enfocadas en resultados sostenibles
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El flujo de caja es esencial para la salud financiera de 
cualquier negocio, ya que refleja el movimiento de dinero 
dentro y fuera de la empresa y permite evaluar su 
liquidez. Una buena gestión asegura que los ingresos 
superen a los gastos de manera constante.

Para mejorar la rentabilidad, es clave proyectar los flujos, 
controlar rigurosamente los gastos y garantizar una 
entrada continua de dinero. Una gestión saludable del 
flujo de caja no solo evita problemas de liquidez, sino que 
también permite identificar oportunidades de 
reinversión, fortaleciendo el crecimiento y la 
competitividad del negocio.

Antes de considerar financiamiento, es crucial distinguir 
entre deudas buenas y malas, conceptos esenciales 
para gestionar cualquier negocio y construir patrimonio.

GESTIÓN DE FLUJO
DE CAJA  �

DIFERENCIA ENTRE
DEUDA BUENA Y MALA �



FINANCIAMIENTO �

- Las deudas malas son aquellas que no generan 
retorno. Por ejemplo, un crédito de consumo al 15% 
anual para un viaje: aunque genere recuerdos 
agradables, seguirás pagando por algo que ya pasó, sin 
beneficio financiero.

- En cambio, las deudas buenas impulsan el 
crecimiento. Un préstamo para expandir tu negocio, 
como comprar un auto para entregas, que además 
puedes usar en Uber en tiempos muertos, genera 
ingresos adicionales y potencializa tus ventas, siempre y 
cuando la inversión sea rentable.

Opciones de financiamiento accesibles

Para pequeños negocios, existen alternativas como 
microcréditos y préstamos bancarios, que ofrecen 
montos moderados, tasas competitivas y plazos flexibles, 
ideales para un impulso inicial.

10

Fi
n

an
za

s 
p

er
so

n
al

es
 p

ar
a 

em
p

re
n

d
ed

or
es



11

Fi
n

an
za

s 
p

er
so

n
al

es
 p

ar
a 

em
p

re
n

d
ed

or
es

Otra opción son los inversionistas ángeles y el capital 
de riesgo, donde se obtiene financiamiento a cambio de 
una participación en el negocio. Además de capital, esta 
alternativa brinda acceso a la experiencia y redes de los 
inversionistas, especialmente valiosas en etapas de 
crecimiento acelerado.

Seleccionar el financiamiento adecuado depende de 
tus objetivos y necesidades, asegurando el equilibrio 
entre costos y beneficios para el negocio.

Para negocios emergentes o con flujo de caja inestable, 
es esencial buscar financiamiento flexible en requisitos y 
condiciones. Opciones como bancos, instituciones de 
microfinanzas y plataformas de crowdfunding ofrecen 
montos iniciales bajos y periodos de gracia antes de 
iniciar pagos, lo que resulta ideal para emprendedores en 
etapas iniciales.

Además, los programas de apoyo y subvenciones 
impulsados por gobiernos u organizaciones privadas son 
alternativas valiosas. 

FLEXIBILIDAD Y 
PROGRAMAS DE APOYO �



PLANIFICACIÓN Y
GESTIÓN DEL FLUJO �
La planificación y gestión del flujo de efectivo son 
esenciales para garantizar la estabilidad financiera de 
cualquier negocio. Este proceso consiste en anticipar y 
monitorear las entradas y salidas de dinero para asegurar 
que siempre haya efectivo suficiente para cubrir gastos 
operativos y aprovechar oportunidades de crecimiento.

Sin una buena gestión, incluso negocios rentables 
pueden enfrentar problemas para cubrir gastos diarios, 
comprometiendo su estabilidad a largo plazo y limitando 
su capacidad de expansión.

Para garantizar la liquidez en un negocio, los 
emprendedores pueden aplicar diversas herramientas y 
estrategias. Los pronósticos de flujo de caja son clave, ya 
que proyectan ingresos y egresos, ayudando a anticipar 
periodos de escasez o abundancia de efectivo.
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ESTRATEGIAS PARA
ASEGURAR LÍQUIDEZ �
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Las líneas de crédito y cuentas con periodos de gracia 
también son útiles para cubrir costos durante momentos 
de baja demanda sin comprometer toda la liquidez.

Además, automatizar el seguimiento de pagos y cobros 
con software contable permite identificar retrasos y 
ajustar plazos de cobro, asegurando un flujo constante 
de efectivo. Estas herramientas optimizan la gestión 
financiera y fortalecen la estabilidad del negocio.

Crear un fondo de reserva es fundamental para afrontar 
imprevistos y evitar recurrir a financiamiento externo que 
genere deudas. Estas reservas financieras funcionan 
como un "colchón" en momentos de baja demanda o 
ante gastos inesperados.
Para construir una reserva sólida, se recomienda destinar 
entre el 5% y 10% de las ganancias mensuales.

CREACIÓN DE RESERVAS
PARA IMPREVISTOS �



PROTECCIÓN CONTRA
RIESGOS FINANCIEROS �

Proteger tu negocio y finanzas personales frente a 
riesgos imprevistos es crucial, y los seguros son 
herramientas esenciales para minimizar pérdidas en 
situaciones adversas.

Un seguro de responsabilidad civil protege frente a 
reclamaciones legales de clientes o proveedores por 
daños relacionados con tu negocio. Si manejas datos en 
línea, un seguro de ciberseguridad es indispensable para 
cubrir posibles ataques o filtraciones. También es útil un 
seguro de protección de ingresos, que asegura una 
fuente económica si no puedes operar temporalmente.
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Diversifica tus fuentes de ingresos para reducir riesgos y 
mantener la estabilidad financiera. Ofrecer productos o 
servicios adicionales puede fortalecer tu negocio. 
Además, separa tus finanzas personales de las 
empresariales para proteger tus ahorros frente a posibles 
problemas.

Estructurar legalmente tu negocio es una estrategia 
clave para proteger tu patrimonio personal. Una opción 
es formar una sociedad de responsabilidad limitada o 
una empresa unipersonal con responsabilidad limitada, 
ya que estas estructuras legales separan tus finanzas 
personales de las del negocio. 

DIVERSIFICACIÓN Y
PROTECCIÓN DE ACTIVOS  �

ESTRUCTURA Y PROTEGE
TU PATRIMONIO �



- Las deudas malas son aquellas que no generan 
retorno. Por ejemplo, un crédito de consumo al 15% 
anual para un viaje: aunque genere recuerdos 
agradables, seguirás pagando por algo que ya pasó, sin 
beneficio financiero.

- En cambio, las deudas buenas impulsan el 
crecimiento. Un préstamo para expandir tu negocio, 
como comprar un auto para entregas, que además 
puedes usar en Uber en tiempos muertos, genera 
ingresos adicionales y potencializa tus ventas, siempre y 
cuando la inversión sea rentable.

Opciones de financiamiento accesibles

Para pequeños negocios, existen alternativas como 
microcréditos y préstamos bancarios, que ofrecen 
montos moderados, tasas competitivas y plazos flexibles, 
ideales para un impulso inicial.
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- SRL: En Ecuador, es una estructura común para 
pequeños y medianos negocios, donde los socios 
limitan su responsabilidad al capital aportado, 
protegiendo sus bienes personales en caso de deudas o 
problemas legales.

- EURL: Permite a un solo emprendedor crear una 
empresa con responsabilidad limitada, protegiendo su 
patrimonio personal y limitando los riesgos a los bienes 
y capital aportados.
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Esperamos que este Ebook te haya 
agregado valor para empezar en este 
mundo de las inversiones. En 
FIDEVAL tenemos más 30 años de 
experiencia con más de 17.000 
fondos de inversión y USD 390 
millones administrados en fondos y 
más de USD 3680 millones de 
patrimonio administrado. 

Sabemos que en el mundo del 
emprendimiento la experiencia es 
clave, y nuestro compromiso es 
seguir apoyando al país y sus 
emprendedores en su desarrollo que 
incluye impulsar nuestro ecosistema 
de bienestar financiero.  


