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Cémo ahorrar, invertir y
construir patrimonio con
iIngresos irregulares

Los médicos tienen un reto financiero Uunico:
iIngresos variables y estacionalidad en la
demanda de sus servicios. Esto hace que
muchos profesionales de |la salud no
planifiqguen correctamente, no ahorren de
mahnera consistente y enfrenten ciclos de
estrés financiero a pesar de tener altos
INgresos en clertos momentos.
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Esta guia te ayudara a estructurar °
tu dinero, mejorar tus decisiones
financileras y construir un

patrimonio sélido a largo plazo.




Entiende tu Relacion con
el Dinero

Antes de hablar de numeros, es clave reconocer

los sesgos financieros que pueden afectar a los
meéedicos:

Sesgo del Efecto "Merecimiento”

Trabajas muchas horas, sacrificas tiempo personal y
tu esfuerzo es alto. Esto puede hacer que gastes
mMas en recompensas inmediatas (autos lujosos,
gadgets, viajes) sin una estrategia financiera clara.

+ Solucion: Antes de cualquier gasto

grande, preguntate: ; Esto contribuye a
M estabilidad financiera a largo plazo?

Sesgo de Exceso de Confianza

Como profesional altamente calificado, puedes
creer que controlas mejor tus finanzas de lo que
realmente lo haces. Sin embargo, la falta de
estructura puede llevarte a malas inversiones o
problemas de flujo de efectivo.

+ Solucion: Consulta con expertos

financieros y sigue un plan basado en
datos, no solo en tu Iintuicion.
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Sesgo de Corto Plazo

La irreqularidad de los ingresos hace que muchos
mMeédicos vivan en ciclos de bonanza y escasez,
gastando mucho cuando tienen ingresos altos y sin

estructura cuando los ingresos bajan.

+ Construye un sistema de flujo de caja

gue te permita estabilidad en los meses
bajos.

Disena tu Flujo de
Caja Inteligente

Debes convertir tus ingresos irregulares en un flujo
estable para evitar la sensacion de incertidumbre.
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Regla del 50-30-20

Ajustada para Meédicos

50%

Gastos fijos y
variables
controlados

Gasto Discrecional

debes tratarlo
como un gasto
obligatorio

renta,
alimentacion,
préstamos,

seguros,
etc

viajes,

entretenimiento, 3 0 O/
hobbies O

Ahorro e Inversion

Si un mes ganas el doble, no gastes el
doble. En su lugar, mantén tu estilo de
vida constante y usa el excedente para
fortalecer tu ahorro o inversion.
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Construye tu Fondo de
Seguridad Financiera

Dado que los ingresos pueden fluctuar, es vital que
tengas un colchon financiero

Objetivo:
Tener de 6 a 12 meses de gastos
basicos cublertos en una cuenta

de alta liguidez.
\
R
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Cada vez gue recibas un pago grande,
separa un porcentaje fljo para este
fondo hasta alcanzar la meta.
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Aprende a Invertir
Inteligentemente

Los médicos suelen trabajar muchas horasy no
tienen tiempo para gestionar inversiones complejas.
La clave es automatizar e invertir en activos de bajo
mantenimiento.

Estrategias recomendadas:

Fondos de Renta Fija: Crecimiento a largo
plazo sin necesidad de gestion activa.

Bienes raices: Si buscas ingresos pasivos a
futuro.

Planes de retiro o jubilaciéon privada:
Aprovecha las opciones del mercado para
tener acceso a un fondo de retiro privado en el
gue aportes para acceder a una jubilacion para
disfrutar lo trabajado tantos anos, con tanto
esfuerzo como son las profesiones de |la salud.

No pongas todo en un solo activo.
Diversifica para evitar riesgos.
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Protege tu Patrimonio con
Seguros Inteligentes

Tu capacidad de generar ingresos depende de tu
salud y estabilidad. Un solo imprevisto puede afectar
tu carrera y tu seguridad financiera.

o
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Seguros esenciales w
para médicos: ;Qf\/

Seguro de invalidez:

Protege tus ingresos si No puedes ejercer.

Seguro de vida:

Si tienes dependientes econdmicos.
Recuerda que para calcular el seguro de vida ideal segun
tus necesidades, podemos usar una formula que tenga en
cuenta los siguientes factores clave:

-I Gastos anuales de tu familia
= (multiplicado por los anos que necesitas cubrir).

Educacion y necesidades de tus hijos
(hasta que sean independientes).

(hipotecas, préstamos, etc.)

Un remanente para inversiones que genere
rendimientos para tus herederos.

2.
3. Deudas pendientes
4.
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Formula para calcular
tu seguro de vida

S=(GCxA+E+D+R

Donde:
SSS = Suma aseguradarecomendada
GGG = Gastosanualesde lafamilia (hogar, alimentacion, salud, etc.)
AAA = ANosque necesitas cubrir hasta que tu familia sea autosuficiente
EEE = Educaciony necesidades de los hijos (costos proyectados
hasta la universidad)
DDD = Deudas pendientes (hipotecas, préstamos personales,
tarjetas de crédito)
RRR = Remanente que dejas para inversion (dinero que generara

rendimientos para mantener el patrimonio)

Ejemplo practico

Digamos que eres meédico y tienes 40 anos con:

Gastos familiares mensuales:
$3,000 » Anuales: $36,000

Hijos de 5 y 8 anos, necesita cubrirlos
hasta los 22 anos. Anos a cubrir: 17

Costo de educacion universitaria por hijo:
$50,000

Deuda pendiente (hipoteca, préstamos, etc.):
$100,000

Quiere dejar $200,000 para inversion
gue genere rendimientos.



Aplicamos |la formula

S = (36.000 x 17) + (50.000 x 2) + 100.000 + 200.000
S = 61200 + 100.000 + 100.000 + 200.000

S = 1012000

Necesitaria un seguro de vida de aproximadamente
$1'000.000 para garantizar la estabilidad de su familia
y dejar un fondo de inversion.

Seguro de responsabilidad profesional:

Te protege de demandas, que en el tema medico es clave
protegerse, para seguir construyendo patrimonio.

No veas los seguros como un
gasto, SINO COMO una Inversion en
tu tranquilidad.
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Construye un Plan a
Largo Plazo

No trabajes solo para el presente, disena una
estrategla que te permita dejar de depender de
INgresos activos en el futuro.

Define metas claras:

. Cuando quieres alcanzar la libertad financiera?
cCuanto necesitas ahorrar e invertir para lograrlo?

cCuandoy como quieres reducir tu carga laboral?

Tener un asesor financiero de confianza
puede ayudarte a optimizar tu
estrategia sin perder tiempo.
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Conclusion:
La Clave es la Disciplina
Financiera

Como Mmedico, tus INngresos pueden ser
Irregulares, pero tu crecimiento financiero No
tiene que serlo. La clave es crear un sistema
que convierta tu dinero en estabilidad,
crecimiento y tranquilidad.

Recuerda:

. Controla tu flujo de caja y mantén un
presupuesto estructurado.

. Ahorra e Invierte constantemente, incluso si los
INgresos varian.

. Protégete con seguros y estrategias de inversion
seguras.

Piensa a largo plazo, para que en el futuro el
. dinero trabaje para ti.

La planificacion financiera Nno se trata solo de
NnUmMmeros, sino de disenar una vida en la que

tengas control y libertad sobre tu tiempo y tu
futuro.



